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Inledning

Var tid har sina ord och tidsmarkérer. Men vissa ord som Nad,
Sanning och Forlatelse kommer vi aldrig forbi om vi ska kunna leva
tilsammans. | en tid av individualism med fasader och "fake news” vill
sangerna i "Sma sanger om stora ord” utmana och uppmuntra till det
nyfikna och &rliga samtalet.

Sang och musik har en unik formaga att riva murar och bygga broar.
De hjalper oss att 6ppna upp, stanna i nuet och bearbeta vara in-
tryck. Samtidigt &r kdrnan i sdng och musik i viss man kommunikation,
ett samspel dar vi pa flera satt far trdna oss pa uttryck. Det finns en
anledning till att vi har trostande psalmer, enande sanger i foreningar,
stottande sang vid idrottsevenemang och att vi ofta sjunger tillsam-
mans med barn. En sjungande gemenskap ar en speciell plats dar vi,
pa olika plan, kan fa vdxa och utvecklas tillsammans.




Att samtala, reflektera och lara

Vem kan ingd i ett gott samtal? Det enda kriteriet ar att du stravar
efter en 6ppen och generds attityd och en respekt for att manniskor
kan kénna, tro och tdnka annorlunda an du sjélv. Detta ar viktigt for
att alla i gruppen ska kénna sig trygga och samtalet ska kunna ga pa
djupet. Darutover finns inga sarskilda kvalifikationer.

Syftet med samtalet &r att vi ska lara av varandra och tillsammans
utvecklas som manniskor. Samtalet kan ske under en eftermiddag,
en helg, en enstaka kvall, eller vid upprepade tillfallen, ni véljer det
som passar er. Det ar en fordel om ni i gruppen utser en samtals-
ledare som varnar om att alla kommer till tals, och att gruppen haller
sig till &mnet. Nagon annan kan utses till tidsbevakare, sa att gruppen
kanner trygghet i att tiden halls och anvands pa ett klokt satt.

Forslag pa uppldagg

Foljande uppldagg &r anpassat till en eller tva studiecirkeltimmar & 45
minuter. Det &r ett forslag. Anvand materialet pa det s&tt som bast
passar din grupp.

Aven om ni &r bekanta med varandra sedan tidigare &r det vardefullt
att gora en presentationsrunda. Vid denna runda kan du beratta om
hur det kommer sig att du finns med i denna grupp och vad du
onskar att det ska leda till.

Nar ni avslutar en samtalsgrupp ar det bra att summera och utvardera
hur det varit. Det ger ytterligare en dimension till era samtal och vad
ni var och en bar med er efter era traffar.

Som deltagare i en samtalsgrupp har du alltid ratt att provtycka. Tillat
dig och andra att testa tankar &ven om de inte ar fardiga. Du har alltid
ratt att dndra dig. Du har ocksa ratt att vara personlig.



1. Presentera er for varandra. Under rubriken Samtalsmetoder
finns forslag pa hur ni kan gora.

2. Lyssna p3, eller sjung, sangen ni valt.

3. Samtala kring det valda citatet utifran tva nyckelfragor; Vad
fastnade du for i sdngen? Vad beror det i ditt liv? Ga gérna
en runda dar var och en far berédtta om sina tankar.

4. Las inspirationstexten av Jonas Engstrom som hor till
varje sang. Vad vacker den for tankar hos dig?

5. Oppet samtal. Utga fran era egna funderingar/fragor eller
ta hjélp av de fordjupande fragorna.

6. Avsluta med en runda: Vilka utmaningar ger samtalet dig,
ditt sammanhang, din kor eller/och samhéllet?

7. For egen reflektion och fortsatta samtal finns det tips pa
material under rubriken Foér vidare reflektion. Kanske har ni fler
tips pa bocker, filmer och sanger som ni vill dela i gruppen.

8. Bestam nér ni ses igen och om ni behover férbereda nagot
till ndsta gang ni ses.

Jonas Engstrém har genom bl.a. sitt arbete med-
Stockholm Gospel Kérfestival, Hoégands vérldskor
och ett stort antal workshops runtom i Europa

@ jobbat med kéren som véxtplats.

Med notmaterialet "Sma sGnger om stora ord” vill
Jonas uppmuntra till Grliga och nyfikna samtal.
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Nyckelfragor

Vid varje traff aterkommer de tre nyckelfragorna:

Vad fastnade du fér i sangen?

En kénsla, ett ord, en tanke, en melodislinga — vad stannar kvar
i dig efter att ha lyssnat p3, eller sjungit, sangen? Ta vara pa det
spontana som kommer till dig.

Att presentera sin kénsla for de andra i gruppen upplevs ofta som
personligt, darfor ar det viktigt att just kdnslan inte kommenteras
av nagon i gruppen. Ga en runda dar ledaren kan fraga: Vem vill
bdrja? Svara kort, dela en spontan reaktion.

Vad berér det i ditt liv?

Varje deltagare funderar vidare pa vad man fastnade for i
sangen? P4 vilket satt beror det ditt eget liv? Ta garna en kort
stund med tyst reflektion innan delandet startar.

Fundera over; Varfor valde du just detta i kompositionen? Vad var
det som gjorde dig upprord, glad, ledsen? Varfor? Vilken del av
ditt liv berérdes? Hur paverkar det dig? Har kan det efter rundan
fa bli ett kort samtal. Kom ihag att vara personlig och utga fran
dina egna erfarenheter utan att ifrdgasatta de andras.

Vilka utmaningar ger samtalet dig, ditt sammanhang,
din kor eller/och samhdéillet?

Valj en tanke som samtalet vackt. Det kan vara en idé, en insikt,
ett minne. P4 vilket satt utmanar detta dig? Vad vill du géra med
det? Hur gar du vidare?

Beroende pa hur mycket tid ni har véljer ni om ni vill ga en runda
eller samtala fritt. Valjer ni runda &r det viktigt att varje person far
ungefar lika mycket tid pa sig och att ingen boérjar kommentera
innan hela rundan &r genomford. Avsluta samtalet efter denna
fraga.




Samtalsledarens roll

Som samtalsledare &r din uppgift att stddja gruppens samtal sa att
olika synsatt och erfarenheter far tréda fram. Du bidrar genom att
bland annat:

Stall korta fragor som; Hur ser du pa det? Kan du utveckla?

Stall 6ppna fragor (som inte kan besvaras med ja eller nej) som
Vad..? och Hur..?

Bekrafta det som sdgs genom att uppmuntra, kommentera och
anknyta.

Sammanfatta och synliggor det som sagts. Lyft fram att det ar okej
att det finns olika syn pa fragorna.

Se till att alla kommer till tals och var observant sa att inte nagra
forblir tysta/inaktiva.




Sanning

Lyssna pa
Sanningen
— en enkel melodi

Vad fastnade du for i sdngen?
Vad beror det i ditt liv?

Séngen foddes ur orden fasader och "fake news". Fake news
ar ett uttryck som har blivit allt mer anvant de senaste aren.
Finns det nagot sddant som en halvsanning? Innebar det att halva
pastaendet &r sant eller att allt ar ganska sant? Jag tror inte att
sanning och 16gn ar tva sidor av samma mynt eller olika nyanser
pa en subjektiv graskala. De &r helt olika till sin natur dar I6gnen
ar det konstruerade och ndgot som vi maste anstrénga oss for att
komma ihdg. Sanningen ar det enkla, det verkliga, det som finns
kvar nar vi har skalat bort allt som inte &r sant.

| relationer, bade till mig sjalv och andra, ar fasader och masker
ett stort problem. Hur ska vi kunna na varandra nér vi inte vagar
visa vilka vi verkligen &r utan malar upp en bild av en annan per-
son infor varandra? Det blir sedan denna person var omgivning
forsoker nd och férhalla sig till. Aven infér oss sjélva bar vi masker
och bygger vara liv pa egna logner som: — Ingen tycker om mig!
— Alla ar lyckligare &n jag &r! — Jag ar osarbar! Var kommer de
lognerna ifran och hur kan sanningen na oss?



Férdjupande fragor

«  Hur skulle du definiera sanning?

- Finns det ndgon absolut sanning, eller &r allt relativt?
« Hur kan vi i sa fall hitta det som &r sant?

. Arsanningen demokratisk, eller kan ndgot vara sant &ven om
ingen tror pa det?

- Arsanningen liten eller stor, enkel eller svar?
« Gar det att bygga nagot dkta pa I6gner?
- Hur kan vi hjalpas at att skala bort fasader och masker?

. P4 vilka satt kan sanningen goéra oss fria?

Avslutning

Vilka utmaningar ger samtalet dig, ditt sammanhang,
din kor eller/och samhallet?

For vidare reflektion

Rétter och Vingar — Goran Larsson
Mod att vara sdrbar — Brené Brown
Sjukt stressad — SV T-serie

Landet lyckopiller — SV T-serie




Evigheten
och nuet

Lyssna pa

Har och nu ﬂ

8

Vad fastnade du for i sdngen?
Vad beror det i ditt liv?

ur kan vi férstd evigheten? Ar det bara en metafor, ett mate-
matiskt koncept. eller en fras i ndgon schlager?

Jag tror att evigheten hor ihop och har likheter med nuet. Ingen
av dem &r nagot som vi kan na, eller halla kvar, utan bada ar na-
got som standigt kommer till oss, som en gava.

Sangen och musiken har en unik férmaga att hjalpa/tvinga oss att
fokusera och vara tillsammans i nuet. N&r vi lyssnar, sjunger eller
spelar far vi for en stund glomma bort tiden och allt det andra
runtomkring. Kanske blir vi dd paminda om att alla, alltid, befinner
sig i nuet och att det faktiskt bara ar just har och just nu som vi
kan motas.

Manga av oss kanner tacksamhet nér vi blir medvetna om hur lite
kontroll vi egentligen har och hur mycket vi bara far ta emot varje
dag. Det &r |att att glomma, men fundera t.ex. pa vad skulle du ha
i morgon om du bara hade kvar det du tackade for idag?
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Férdjupande fragor

Hur skulle du definiera evigheten?

Vilka kanslor vacker tanken pa evigheten hos dig?

Vilka skillnader och likheter finns mellan evigheten och nuet?
Vad innebar det att leva i nuet?

Vore det bra om vi levde mer i nuet?

Finns det ndgra nackdelar med att bara fokusera pa nuet?

Hur kan vi narma oss ett liv i tacksamhet?

Avslutning

Vilka utmaningar ger samtalet dig, ditt ssammanhang,
din kor eller/och samhallet?

For vidare reflektion
Tio tankar om tid, Gott om tid — Bodil Jonsson

Nu dr allt vi har — Robert Eriksson

Det hédnder nér du vilar — Tomas Sjodin

Sinnesrobénen
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Forlatelse
och nad

Lyssna pa
Dar forlatelsen bor &
Nagot om naden

Vad fastnade du for i sdngen?
Vad beror det i ditt liv?

bland upplever jag att vi forminskar forlatelse och nad till fina

fraser och inte later dem vara de kraftfulla, revolutionerade och
livsforvandlande handlingar de faktiskt &r. Angaende forlatelse lar
Nelson Mandela vid sin frigivning efter 27(!) ar i fangelse ha sagt
"As | walked out the door toward the gate that would lead to my
freedom, | knew if | didn’t leave my bitterness and hatred behind,
Id still be in prison.”

Forlatelse dr ndgot som du viéljer att ge ndgon annan. Det kan

vara oerhort svart att ge, eller be om, forlatelse men jag tror att
det ar enda hallbara vdgen framat och nagot jag vill tro pa och
forsoka att leva efter aven néar det kostar mig nagot.

Inspirerad av korledaren Lasse Axelsson handlar sangen "Ddr
forldtelsen bor” om att du och jag har ett val att kliva in "déar
forlatelsen bor”. Men da maste du acceptera regeln som galler
dar. ALLT &r forlatet. Du kan fa forlatelse for det du har gjort fel,
men maste da dven forlata andra och acceptera att alla andra
manniskors alla misstag ocksa blir forlatna.
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Férdjupande fragor

Vad innebar det att forlata/fa forlatelse?

Kan vi forlata for snabbt?

Kan forlatelsen ta slut?

Finns det ndgot vi inte kan/bor forlata? Varfor?
Har du nagot som du inte kan forlata?

Vad skulle handa om du forlat trots allt?
Varfor ar det svart att be om forlatelse?

Varfor &r det svart att ge forlatelse?

Avslutning

Vilka utmaningar ger samtalet dig, ditt sammanhang,

din kor eller/och samhallet?

For vidare reflektion
Férigtelse — Mpho och Desmond Tutu

Mandela — en biografi — Anthony Sampson

Nummer fem frdn vénster — Jennifer Thompson,
Roland Cotton, Erik Torneo

Juryn — a time to kill — John Grisham (film/bok)
Hdmnden — Susanne Bier (film)

Den gréna milen — Stephen King (film/bok)
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Tro

Lyssna pa
Den lilla tron
& Den enda fragan

Vad fastnade du for i sdngen?
Vad berdr det i ditt liv?

lla har en tro. En tanke, en idé, nagon eller nagot som vi litar

pa och sétter vart yttersta hopp till. Nagot som bar oss och
som vi bygger vara liv och handlingar pa. Vissa av oss har |att for
att tro pa och lita pa nagot medan andra av oss ar mer prévande
och forsiktiga. Ibland fokuserar vi mer pa styrkan eller sékerheten
i var egen tro an pa det vi satter vart hopp till. | slutdndan &r inte
det viktigaste hur stor eller liten var egen tro ar. Utan om det vi
satter vart hopp till haller.

Forfattaren, pastorn och radioprataren Tomas Sjodin, som sjalv
har forlorat tva séner i en obotlig hjarnsjukdom, brukar citera sin
forfattarkollega Birger Norman angaende att hitta ord for att prata
om den néarvarande tron: "Om man inte kan tala om tron med de
vanliga orden s@ I6nar det sig inte att gripa efter de bekdnnande
orden”. P4 samma satt &r sangen "Denna lilla tron” inspirerad av
Beda Wallstroms dikt "Tron” dar det stora, dvergripande, inte alltid
ar det viktigaste utan det som finns har, néra, mitt i vardagen.

14



Férdjupande fragor

Haller du med om att alla har en tro?

Vad kan man tro pd/satta sitt yttersta hopp till?

Vad betyder tro for dig?

Har du i sa fall en liten eller stor tro?

Vad innebér det att ha en stark tro?

Ar det bra att ha en stark tro?

Gor du nagot for att fordjupa/forankra din tro?

Hur marks din tro i din vardag?

Vad skulle krévas for att du radikalt skulle &ndra din tro?
Vem skulle kunna fa dig att &ndra den?

Gar det att riktigt forstd ndgon med en helt annan tro?

Avslutning

Vilka utmaningar ger samtalet dig, ditt sammanhang,
din kor eller/och samhallet?

For vidare reflektion
Dikten ”Tron” ur "I sjél & hjérta” — Beda Wallstrom

Om tron — Patrik Hagman

Bara ljuset kan besegra mérkret — Sebastian Stakset
Om Gud — Joel Halldorf
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Karlek

Lyssna pa
Bara karleken kan vinna

Vad fastnade du for i sdngen?
Vad beror det i ditt liv?

Ar kdrlek i forsta hand en kénsla eller en handling? Det har
skrivits tusentals bocker, dikter och sanger om kérlek. En av
de beskrivningar som fortfarande berér mig mest &r fran Bibelns
"Karlekens lov” (1 Kor 13:4-6): "Kdérleken ¢r tadimodig och god. Kér-
leken dr inte stridslysten, inte skrytsam och inte uppbldst. Den d&r
inte utmanande, inte sjdélvisk, den brusar inte upp, den vill ingen
ndgot ont. Den finner inte glddje i ordtten men gldds med
sanningen”. Kérlek &r i forsta hand en forvandlande, upprattande
och barande kraft. Oavsett din historia och dina omstandigheter
har du just nu, i varje valsituation, en maojlighet att vélja kéarlekens
vag. Det &r inte alltid 1a8tt, men majligt.

Medborgarrattsrorelsens Martin Luther King var inspirerad av
ickevalds-principen. Aven nar han utsattes fér hat och vald valde
han en stark och beslutsam, men fredlig vag. Han skrev
"Darkness cannot drive out darkness, only light can do that. Hate
cannot drive out hate, only love can do that”. Hat kan i sig sjalv
aldrig leda till nagot annat an en nedatgdende spiral av hat. Men
pa samma séatt som ljuset alltid "vinner” dver moérkret vinner kérlek
over hat och @r den enda kraft som kan gora en ovan till en van.

Kanske ar karlek det enda som finns kvar nér allt annat &r borta?
"Kdrlekens lov” avslutas med "Nu bestdr tro, hopp, kdrlek och
stérst av dem dr kérleken”. Just nu behdver vi tron och hoppet for
att orka ta oss framat. Men en dag kanske de inte behovs, utan
karleken &r det enda som finns kvar.
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Férdjupande fragor

Hur skulle du beskriva karlek?

Ar karlek i forsta hand en kansla eller en handling?

Hur visar det sig?

Vad ar skillnaden och hur hdanger de ihop?

Kan man bestédmma sig for att dlska nagon?

Kan karleken till ndgon ta slut? Kan den komma tillbaka?

Ar det mojligt att fortsatta ge karlek utan att fa ndgot tillbaka?
Varifrdn kommer kérleken som jag kan ge vidare?

Pa vilket satt kan en person férandras av att bli dlskad?
Innebar alltid karlekens vag en uppoffring?

Kan du ge ndgot exempel pa nar karlek har évervunnit hat eller
dar hamnd &r ndgot positivt?

Avslutning

Vilka utmaningar ger samtalet dig, ditt sammanhang,
din kor eller/och samhallet?

For vidare reflektion
Kdrlek som befriar — Francine Rivers

“Kérlekens lov” 1 Kor 13, The Message (nutida bibeldversattning)
— Eugene Peterson

Jag dir inte Iéngre rddd — en bok om kérlek — Tommy Hellsten

Dancing in the minefields — Andrew Peterson (sang)
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Ord

Lyssna pa
Ord

Vad fastnade du fér i sdngen?
Vad beror det i ditt liv?

Ord ar inte ndgot som vi "bara sdger” och som sedan f6r-
svinner. Ord &r ndgot som paverkar oss pa riktigt. Inte bara
psykiskt utan aven rent fysiskt. Allt hanger ihop. | praktiken ar det
ljudvagor som fortplantar sig fran en avsédndare till en mottagare.
Men det viktigaste ar inte att i detalj forsta hur det funkar utan
vilken stark paverkan de kommunicerade orden har.

Att fa hora orden “Jag alskar dig” far pulsen att 6ka, hudens
temperatur att stiga, musklerna att slappna av och nivaerna av
endorfin, dopamin och oxytocin att skjuta i hdjden. Pa samma satt
har manga av oss egen erfarenhet av hur musklerna spanns och
magen knyter sig nar vi far hora en elak kommentar om hur vi ar
eller ser ut.

Jag tycker att liknelsen med fro och gift ar valdigt talande. Ett litet
ord stannar ofta inte bara vid ett litet ord, utan & som ett fr6 som
kan vaxa och ge liv. Nagot som kan paverka en manniska i dagar,
veckor och ar. Ibland ett helt liv. Du kanske fortfarande bar med
dig ett gammalt uttalande, en text eller ett citat som du atervénder
till i dina tankar. Ord kan ocksa vara som en droppe gift som spri-
der sig och dédar allt som gror. Sa var radd om mig med dina ord.

Ibland fokuserar vi s& mycket pa att inte sdga elaka eller sadrande
ord att vi glommer bort alla uppmuntrande ord som manniskor
runt omkring oss skulle behova hora.
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Férdjupande fragor

- Finns det nagot uttalande som du fortfarande bar med dig?

- Var det nagot positivt eller negativt?

. Hur paverkar det dig nu?

« Na&r och hur uppmuntrade du ndgon senast?

- Skulle du férsoka @ndra pa nagot om varje ord verkligen &r ett fro
som sas hos dem du méter?

- Vilka ord skulle du vilja plantera?

« Hur kan vi hjalpa varandra att bli medvetna om hur vi pratar?

Avslutning

Vilka utmaningar ger samtalet dig, ditt sammanhang,
din kor eller/och samhallet?

For vidare reflektion
Noter om musik och hdlsa — Tores Theorell

Etiketter ska man sdtta pa julklappar, inte pG ménniskor
— Jonas Helgesson

Det hdr dr jag - Toni Morrison (SVT Play)
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Enhet

Lyssna pa
Vi

Vad fastnade du for i sdngen?
Vad beror det i ditt liv?

tt tryggt "Vi” &r en plats som rymmer vara olika styrkor och
svagheter och dér de kan samverka till ndgot storre.

I Jan-Philipp Sendkers "Konsten att hora hjartslag” moter den
blinde Tin Win (som har en unik férmaga att héra) Mi Mi med for-
tvinade fotter men med en utmaérkt syn. Tillsammans, med henne
pa ryggen utforskar de varlden. Deras svagheter och styrkor blir
en stérre enhet. Om dina och mina egenskaper och formagor re-
presenteras av en cirkel blir Vi:et storre om vi inte helt dverlappar
varandra.

Jag och min fru &r pa manga satt ganska olika. Nar vi forst traffa-
des bekymrade det mig att vi inte alltid hade samma smak och in-
tressen. Med aren, nér jag har borjat bli mer uppgiven kring mina
egna svagheter, som verkar sa svara att &ndra p4, har vara olikhe-
ter nu blivit en styrka nér jag insett att inte bara styrkor utan dven
svagheter &r olika och vi i det kan fa st6tta och béara varandra.

20



Férdjupande fragor

Nar behover vi varandra?

Vilka for- och nackdelar finns det med svaghet?

Varfor ar det sa svart att beratta om vara egna svagheter?
Ingar du i nagot "Vi"? Vilket?

Finns det nagot "Vi” du skulle vilja vara en del av?

Hur gor vi for att skapa inkluderande gemenskaper?

Hur kan jag vaga lita pa att andra stannar om jag berattar om
mina svagheter?

Avslutning

Vilka utmaningar ger samtalet dig, ditt sammanhang,
din kor eller/och samhallet?

For vidare reflektion
Konsten att héra hjdrtslag — Jan-Philipp Sendker

Den IaGngsamma kérleken — Helene F Sturefelt

Eleanor Oliphant mar alldeles utmdrkt — Gail Honeyman

Medan vi fortfarande dlskar — Mattias Stolen Due
Sdrbarhetens kraft — Per-Arne Dahl
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Sprak

Lyssna pa
Mitt sprak

Vad fastnade du for i sdngen?
Vad beror det i ditt liv?

ag tror att det &r viktigt att hitta sitt "sprak”. Ett sammanhang

dar vi kan slappna av och k&nna oss hemma. Dar vi kan ta
emot och ge vidare nya erfarenheter. Sjalvklart kan det handla
om talade sprak. Men dven en kultur eller en musikstil kan ibland
vara som ett eget sprak, inte bara en smaksak. Samma text eller
budskap landar kanske hos dig for forsta gangen da du hor det
pa ditt musikaliska sprak.

| den forsta bibelboken efter de fyra evangelierna (Apostlagar-
ningarna 2:10-11) gar det att lasa om den forsta pingsten da folk
fran olika delar av varlden hade samlats i Jerusalem. "Vi kommer
frén Frygien och Pamfylien, frdn Egypten och Kyrene i Libyen, vi
har kommit hit fran Rom, bade judar och proselyter, vi dr kreten-
sare och araber - Gndd hér vi dem tala pé vart eget sprak om
Guds stora gdrningar”. Inte férran vi far héra nagot pa vart eget
sprak kan vi ta till oss ett budskap.

Hosten 2015 hade jag formanen att fa leda Hoganés varldskor.
Min onskan vara att sjunga ndgon sang pa ett annat sprak, men
tiden fanns inte. Under konserten sjong vi sdngen "Tillsammans”
och jag frdgade jag om nagon kunde ordet tillsammans pa ett
annat sprak. Bara det enda ordet gjorde att det hdnde nagot i
rummet och vi méttes. De som horde sitt modersmal sken upp,
och vi andra sken upp for att de sag sa glada ut. Det behdvs sa
lite for att stréacka ut en hand for att férsoka na varandra.
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Férdjupande fragor
. Ar det viktigt att hitta sitt sprak? Varfér?
« Vilket ar ditt sprak? Hur gor du for att ta in eller formedla nagot?

. Har du nagon gang forstatt ett budskap forst nar det presentera-
des pa "ditt” sprak, fast du hort det tidigare?

« Hur kan vi ldra oss nya "sprak” och hitta sammanhang dar vi kan
slappna av och kdanna oss hemma?

« Har du varit i ett sammanhang dér du inte férstod nagot?

« Hur kdndes det?

Avslutning

Vilka utmaningar ger samtalet dig, ditt sammanhang, din kor eller/och
samhallet?

For vidare reflektion

Kdrlekens fem sprdk — Gary Chapman

Pricken — Margret Rey (barnbok)

Trevligt folk — Karin af Klintberg, Anders Helgeson (film)
Starka musikupplevelser — Alf Gabrielsson

Ga en kurs hos Sensus eller annat studieférbund
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Samtalsmetoder

Det finns manga metoder som hjalper till sa att samtal berikas och
fordjupas. Har presenteras nagra, dels hur de genomférs och dels
vad de syftar till.

Innan ni anvander dessa, fundera igenom som ledare och som grupp
vad ni vill uppna, samt darmed né&r och hur ni vill anvdnda dem. N&r

ni genomfor en metod, kom ihag att det inte handlar om ratt och fel.
Metoderna syftar till att olika perspektiv ska berika varandra och att ni
darmed gor en laranderesa tillsammans.

Bikupan

Ni samtalar parvis (eller tre och tre) med varandra en liten stund innan
samtalet fors i hela gruppen. Dela i den stora gruppen vad som varit
temat i bikupesamtalen. Genom bikupan kan samtalet genomga en liten
foradlingsprocess.

Idéstorm / Brainstorming

Metoden idéstorm syftar till att inventera och fa fram sa manga uppslag
som majligt under ett tema eller en fragestéllning. Temat och frage-
stallningen knyter an till det gruppen ldser och samtalar om. Det kan till
exempel handla om hur man tycker att en samtalsgrupp ska fungera. Var
och en séger vad som faller en in, ndr som helst. Allt skrivs ner synligt for
alla. Det som skrivs ska vara med de ord som sdgs. Allt som sags ar var-
defullt. Ingen censur. Inget kommenterande av vad andra sagt. Idéstorm
handlar om kvantitet, inte kvalitet. Efter idéfasen som kan paga i nagra
minuter stannar gruppen till, betraktar vad som skrivits och later det hela
sjunka in. Darefter samtalar gruppen sig fram till vilka av alla idéer som
denna gang ska féljas upp, samtalas om och fordjupas. Denna del kan
ske i helgrupp, men garna genom bikupa.

Intervju

Be nagon som kan berika ert samtal lata sig intervjuas av er. Kom over-
ens som grupp vilka fragor ni &r nyfikna pa. Ta kontakt och boka tid for
intervju. Lat den som intervjuas fa beratta helt och hallet utifran sig sjalv.
Lyssna och stall nyfikna fragor. Hur beréattar personen, hur tanker han/
hon, vad &r viktigt for henne/ honom, var hettar det till? Nar ni intervjuar,
Iat en av er vara den som stéller huvudfragorna, de andra lyssnar och
staller foljdfragor. Nagon av er for anteckningar.
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Notera

Nar du laser, markera de delar av texten/bilderna som du sarskilt vill dela
med dig av till dina kamrater. Ta hjalp av pastdenden som; Jag tycker
detta &r vart att uppmarksamma, Jag forstar inte vad som menas utan vill
fortydliga det med hjalp av er andra, Jag vill fordjupa det som star skrivet
genom samtal. Nar ni mots, valj tillsammans ut vilka fragor ni vill belysa
och fordjupa er i. Ni kan gora detta genom en sa kallad idéstorm-metod
(se ovan). Metoden Notera hjalper gruppens medlemmar att ta del av
litteraturen och att dela med sig av sin lasning. Denna metod kan anvan-
das infor varje samtal.

Reflekterande samtal

Tva i gruppen for ett samtal pa 5-7 minuter om en aktuell fragestalining
medan resten av gruppen lyssnar. Efter att de tvd som samtalat ar klara
samtalar 6vriga i gruppen i 3-5 minuter om vad de hort samtalas om.
Som avslutning far de tva som startade samtalet kommentera vad de i
sin tur hort. Metoden hjalper en grupp att lyssna och reflektera vad som
(faktiskt) sagts. Darmed fordjupas forstaelsen och majliga tolkningar blir
synliga.

Reflektion

Vid en fragestallning, boérja inte samtala direkt. Lat tystnaden rada. Var
och en i gruppen skriver ner nadgra ord och meningar som de kom att
tédnka pa. Darefter kan ni dela dem med varandra. Vill man inte skriva
ner ord gar det bra att teckna figurer, skissa nagot, ta hjalp av bilder/
foton eller ha det man tankt och kéant som bilder eller ord i sitt huvud.
Metoden ger tid for inre tankar, kanslor, bilder, och ger dig trygghet i att
du kommer att fa sdga ditt, vilket gor att du lattare lyssnar pa andra.

Rundan

Var och en delar med sig av sina egna tankar och erfarenheter. Forst
reflekterar var och en tyst och enskilt. Darefter har en i taget ordet

och beréattar for de andra i gruppen vad man kommit att tdnka pa. De
andra lyssnar utan att kommentera eller vardera. Metoden utgar fran
den personliga erfarenheten, lyssnandet och det icke kommenterande/
icke varderande. Metoden &r en del av gruppens process att lara kédnna
varandra ytterligare, att ta in den andre, att ana ytterligare tolkningar av
verkligheten an sin egen.



Tankebok/loggbok

Varje deltagare har en egen liten bok, eller anteckningsblock, dar man
skriver och/eller skissar ner sina ldsiakttagelser, funderingar, fragor och
tankar. Det &@r en personlig bok, inget som ska redovisas for andra. Meto-
den syftar till att berika och férdjupa den egna reflektionen, att gora tyd-
ligt vad man sjalv bar pa for tankar och kéanslor kring det som avhandlas.

Tanketid

Da och da &r det tid och plats for en egen reflektion. Bryt av samtalet
med nagon minuts tanketid, da ni ar tysta och later det som sagts, horts,
téankts och kénts fa sjunka in. Den som vill kan notera eller skissa ner
sina tankar pa ett papper eller i en egen tankebok. Tankarna ska inte de-
las med nagon. Metoden hjalper till att for egen del fanga in, lyfta fram,
tydliggora tankar och kanslor kring en fraga eller ett tema.

Tvdrtommetoden

Vilj ett &mne och vinkla det negativt. Till exempel "Hur kan vi fa det
sdamsta tdnkbara samtalsklimatet i var grupp”. Steg 1: Skriv ner vad som
behover ske for att detta ska uppfyllas. Fyll pa med sa manga exempel
ni kan komma pa utan censur. Steg 2: Vand pa det hela och fundera hur
ni kan skapa det basta genom att vdanda varje misslyckandefaktor till sin
positiva motsats. Fundera pa om ni saknar nagot?

Téankvart

Notera vid lasning och/eller vid samtal det du finner intressant. Det ska
vara formulerat som ett pastaende, ett forslag eller en fraga. Folj upp

i efterfoljande samtal med de andra i gruppen. Pastaendet/forslaget/
fragan ska belysas ur tre perspektiv; positivt, negativt och tankvart.
Metoden hjalper till att "lkomma ihdg” det man tycker &r intressant och
vill folja upp. Det hjélper ocksa gruppen att analysera tankar, idéer och

uppslag for ytterligare fordjupning.
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Vattentrappan

Denna metod fungerar for en grupp med minst 6 deltagare. Dela
in er i tva grupper om tre till fem deltagare. Den f6rsta gruppen
samtalar kring en fragestallning under 5-7 minuter, medan den
andra gruppen lyssnar. Darefter samtalar den andra gruppen i
5-7 minuter med anknytning till vad den férsta gruppen samtalat
om. Men det ar helt okej att fora in ytterligare tankar (jamfér med
metoden reflekterande samtal). Finns det ytterligare grupper, sa
fortsatter ndsta och sa vidare. Metoden syftar till att alla far géra sin
rost hord, och att alla lyssnar till allas funderingar.

Walk and talk (gérna i bra véder)

Vilj en kamrat att ga en promenad med (kan ocksa lottas ut sa att ni
slumpvis far en kamrat). Ta med er en fragestélining att samtala om. Lat
den blir utgangspunkt for ert samtal, som sedan far slingra sig mellan
det personliga och det allmangiltiga. Nar ni kommer tillbaka, kan ni vélja
att dela med varandra eller bara lata det som varit fa vara. Metoden
bidrar till fordjupat samtal mellan tva personer, och kan ddarmed bidra till
att berika férstaelsen av en fragestélining. Metoden kraver sin tid och
plats. Rdkna med atminstone 15 minuters samtal. Samtidigt ar den upp-
skattad da den bryter monstret att bli sittande.
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Studiecirkel hos Sensus

Sensus finns i hela landet och arbetar med folkbildning i form av studiecirk-
lar och kulturarrangemang. Genom samverkan med oss kan vi erbjuda olika
former av stdd i samtal och mdten, genom erfarna pedagoger, metoder och
verktyg, motesplatser och natverk — anmal er samtalsgrupp som studiecirkel!

www.sensus.se/kontakt

Kornoter, konserter och noter

Soulful Music jobbar genom fortbildningsdagar, konserter och workshops
med kdren som véxtplats i olika former. Vi vill lyfta fram den gemensamma
sangens kraft och unika maojligheter att riva murar och bygga broar. Via hem-
sidan kan du aven kopa noter och cd till "Sma sanger om stora ord”.

www.soulfulmusic.se

Sensus SoulfulMusic

— MAKES PEOPLE SING! —



