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Ett Sinnenas Spektakel!

Vilkommen med pa ett firgsprakande, finurligt och fartfyllt musikidventyr som v-
manar till kreativa upptig med samtliga sinnen pa spann!

Har varvas nyskrivna latar med musiktips och forbluffande fakta som vic’
och nyfikenhet kring vara sinnen. Sinnenas Spektakel riktar sig frimst
skolealder och de ligre skolaren och utgor, tillsammans med musil

en med samma namn, ett rytmikpedagogiskt helhetskoncept. N

samlas kring ett material i parallella estetiska processer som ”

rorelse, allt pa temat Vara sinnen.

Vii Ensemble Yria - Britta Forslund, Sara Ohlzon, K- e
Wittmark - dr verksamma musiker och musiklar» c‘ -n-
sam grund i vart konstnirliga och musikpedae .ucerat
grammisnominerade Lingre dn lingst, sor 6 @ 4 temat
Rymden.
Framtagandet av Sinnenas Spektak~ ® .tyr som natt
oanade hojder tack vare alla mu- ceativa vinner som vi
har haft formanen att ha me”’ * .cinvolverade i studion,
pa forlaget, larare fran M» Q « fantastiska publik. Tack
for ert inspirerande oc’ z
Nagra ledstjarn- %
T ® . .

Forebil? $ sch rorelse och ge barnen tydliga ramar

att u* agagerande miljo dir kreativiteten kan floda

fre

. och lat din rést horas. 1 boken och pa skivan dr

.ns ljusa roster.

okens uppligg bjuder pa en uppsjo av olika sitt att nirma
(Orhoppning att alla, efter smak, ska hitta sin egen lustfyllda
. tantastiska varld!

.1a sangstunden ute da och da! Utomhusmiljon bjuder pa nya roliga
sar och sinnesintryck. Balansdans, Luktmackapdr och Titta pa mig ar nagra
el pa singer som &r virda att prova utomhus!
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Ge utrymme for reflektion dir barnen far tid och ro att bearbeta och sortera sina
intryck och upplevelser. Reflektion dr viktigt for sjalvkinnedom, kreativitet ock
ldrande.

I vissa latar har vi valt ackord utifran att det ska vara enkelt att kompa r
Du som dr van att spela - kidnn dig fri att harmonisera efter ditt egn-
sinnel

Sing-along-sparen kan vara roliga att anvinda som bakgrun-’
barnen vill gora ett eget framférande eller som stod till s3
saknas.

Lis mer om vara pedagogiska tankar i slutet av b Q
Med sang, rytm och rorelse ser, hor och beror vi

vara tankar kring musiken och viv samman - Pp-

®
Det ar ditt engagemang och din inlevelse o" _skapar

forutsattningarna for musikaliska dve-
Lycklig resa!

Ensemble Yria ‘
&

&.

&

&



SINNENAS TANGO

Drémmaren Keniso och den nyfikna Sinsabell
bjuder in till en snillrik och fantasifull tango.

Text: S. Ohlzon
Musik: S. Ohlzon, K. Westbr
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OM DU KAN SE MIG

En startsdng som visar att ndgot dr pd gang!

Musik: K-
Text: Ma’
pmaj7 (Bb) A7 pmaj7
—T T — T ! T m—— - et —
\ ! | | ] | | | I | RV V1 | | | | | |
JoRisSSSS se=spp = = ==
se mig (klapp)  ror vidditt 6 - -
Bm Bm/A% Bm/A
0 5 ——] i PP —
ANV i é
eJ
Om du kan hé - ra, om du kan hé-ra mig, om ¢ 4 mig
(G) A7 pmaj7 4
Hu | S -
[ an WL PN | |
o ) —a——g—
Di
(klapp) ror  vid ditt du diar helt

[ fan) =| PY d - & P
\d, N
tyst? Sch! la la la
Em
0 4 .
S —— —]
R = ==—=X
Sit-ter Ror da vid din mun, sa kan vi
Dmaj7
RN —
X (—, € I ~ € H
S—"
bor - ja, bor - jal

, forbjuden!

GE 12051




SINNENAS SPEKTAKEL

Det dr roligt och Idtt att hdrma!
Hdir éir en eko-sdng att hoppsa till.

Text & musik: K. Westbers
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TANK OM

En visa om den férbluffande verkligheten,
kryddad med lite drdmmeri och fantasi .

Text & musik: Mac
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BALANSDANS

Med mod och fantasi fdller vi ut vdra vingar
och flyger ivig i en balansdans. Hing med!

Text & musiV
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Balansen

Det finns mycket kul i ett 6ra som hjalper oss att hora, exempelvis snacka,
hammare och stdd. Det finns ocksa ndgot som kallas baggangar som hjalper
oss att halla balansen. Gangarna ér fyllda med vatska och sinnesceller i

form av sma harstran, som vajar likt sjogras nar du rér dig. Sinnescellerna
rapporterar till hjarnan hur du ror dig, for att du ska kunna hélla balansen.
Ibland blir det sddan storm inne i 6rat att harstrdna inte hinner med att
rapportera allt de &r med om; till exempel ndr du snurrar lange och blir yr.
Balanssinnet samarbetar med synen och kénseln. Bara att sta rakt upp och
ner pa stallet kan vara svart om man blundar!

klappa och krascha.

« Fantisera och byt ut saker och pla*
en stjarna kanske?

* &
o Utmana balansen genom att g” ®°

o Sangen inspirerar oss till att flyga, balanse- z

adet.
o Sjalar dr roliga att forhalla sig ti" slag.
o Utveckling: Nar ni kan sangen och * ,angen
i tystnad med bara rorelse. Sjur .aspela.
Utmaningen ir att klappa o 0 4

o Upplev hur viktig syner

med slutna 6gon. T? % -n balansakt!
o Tycker duattb-

sdtta en capr $

F mot D.

Alf Al

. byt sedan ut latens alla

+30.)

att gora rorelserna

ar med pa gitarr? Prova att

15



SMAKAR BRA

En smakfull sdng till fruktstunden!

Text & musi’
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Lukten

En doft av syrén kan vécka ett minne av sommar och fa en kansla av

forvantan att sprida sig i kroppen. Nér du blundar och sniffar ivrigt for att

kanna lukten annu battre flédar luften in i ndsan och sma delar av syrénen, 77
sa sma att de inte syns, virvlar med. Inne i nashalan sticker tunna nervtradar v
ut, som leder direkt till hjarnan. Langst ut pa trddarna passar syrénbitarna

precis. Vips! sa spritter tradarna till anda upp till hjarnans doftcentrum,

kanslocentrum (amygdala) och dér vi lagrar nya minnen (hippocampus).

Héar uppstar nu upplevelsen av syrén. Luktsinnet kan alltsa vdacka minnen

och starka kénslor.

Prova pa 0

Utmana luktsinnet i ett roligt experiment. Sok reda
dofter som kaffe, granbarr eller kanelstang. Sitt -

allet med hoga knan.

o Lyssna in sdngens
 Start & stopp Qc .iffa "efter nagot som luktar”,
och sniffa se” .r hir, jag sniffar dir, jag sniffar

runt...” %
Y

.c i rummet, fortfarande i puls.
.allande till de andra utan att krocka!

Nir rorelserna ¥

Nu gller de* $
Efter vari

Utve

ir derna D och A) och borja spela sangens puls.
ausen”.

.g ien ny riktning i rummet.

.ch pulsen i kroppen kan ni plocka fram rytm-

L4, sniffa, spela och interagera med varandra ute i rummet
s att lagga pa en byggsten i taget. Utmaningar ar lustfyllda om
man man gar vidare.

.n30.)

* Firgglada plastror i olika storlek som ger ifran sig en ton nir man slar det mot nagot.

Grovmotoriskt instrument som passar for alla aldrar.

-

®
kompis som sedan far lukta och gissa pa din J- & !

19



DET KLIAR

Enrivig rérelselat att klia loss till!

Text & musik: M-
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TITTAVAD JAG KAN

Titta pa mig! Alla gér som jag, vilken grej!

Text & musik: Ma”’
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Synen

Med hjalp av synen kan jag se dig, for det studsar ljus fran dig. Ljusstralar soker
sig in i mitt 6ga och fardas genom pupill, iris och lins, for att till slut landa pa min
nathinna. Dér ar det fullt av sma vakna synceller som reagerar pa ditt ljus och
skickar signaler till min hjérna. Vips! sa ar du, min ljusstrale, en bild. Aha, det &r sa
du ser ut! Vad fin du &r!

o Byt ut lattextens "hoppa” mot andra rorelser
som smyga, dansa eller snurra.

o Fora & folja - var och en far bestimm- 60

som alla ska hiarma. °
o Start & stopp - gor en medveten paus i ro- "

fortsitt rorelsen vid "och gor som jag” ‘b
sinnen och koncentrationen forstar’
(L4s mer pa sidan 37.) *&
Pst ... v
Visste du att ungefir 75 ¥ 0
K\% .

Inte konstigt att syner

oriogat.
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HELA JAG

En sdng for avslappning och reflektion.

Musik: P
Text: Ma~’
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Avslappning

Varje barn behover tid och tillfélle att reflektera 6ver sin utveckling och sitt
larande, darfor &r vila och avslappning viktiga inslag i vardagen. Nér vi blundar
far synsinnet vila vilket i sin tur forstéarker lyssnandet. | ssngen medvetandegor

vi hela kroppen, hela jag!

o Ligger parygg eller sitt er bekvimt pa golvet och blunda
| « Taett djupt andetag och bli medvetna om er andnins

« Sjung sangen lugnt och stilla och aktivera forsikti
kroppsdelarna i tur och ordning nir ni sjunger om d
fotter, dra upp kndna mot magen och lyft langsamt er»

hur kinns det? “ 0

8]
Hela jag - instrumental version 6
« Vila en stund, kanske slumrain ... Q
Dmaj7 r ‘&

XXO XXO

:::?ﬁ ees

1



En sdng fér att uppmdrksamma

ALLA SMA LJUD

allasmaljud ...
Text & musik: Madel
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Horseln

Har du ténkt pa att ndr du kastar en sten i vattnet skapas en ring av vdgor som
sprider sig pd vattenytan. Det &r samma sak med ljud. Alla ljud far luften omkring
sig att vibrera i ljudvadgor, som vi sedan fdngar in med véra 6rontrattar. Véal inne

i 6rat fortplantas ljudvagorna via trumhinnan, hammaren, stadet, stigbygeln

och vidare in till sndckan, som ar fylld med vétska och sma sinnesceller. Dessa
fangar upp ljudets vibrationer och skickar dem vidare till hjarnan som tolkar
ljudets karaktar. Det &r pa grund av att vi har tvd 6ron som sitter pa varsin <
huvudet, som vi kan avgora fran vilket hall ljudet kommer.

Hitta olika sma saker som later eller skapa nagot sja’

Prova pa att gora era egna instrument 0

med sand i, tvd sma stenar, pappersprassel ... Laf @
instrument. Kan det lata pa olika sétt? Spela e "
som lyssnar kan girna blunda, fantisera el’ ®

Utveckling: Lokalisera ljudet. Alla blv-
spelar pa sina instrument samtidis Lrifran

kommer ljudet? Spetsa era 6ror @ r!

.nd, ris eller artor. Tva burkar
Jdkadant.

$ .nt, en person i taget. Det giller att
sssna riktigt noga!

.pis, sdtter ni er tillsammans. Nir alla har
J avsluta med att spela pa era instrument till




MIN VAN

Vitalaritystnad ...

Text & musik: Ma~’

Em A7
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15
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Em A7
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teck - en jag kan go - ra, sa mig Fin
G/D A/D r 60
9 #u. I T T T ='
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Py, @
sett!? Vi
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?’ $ .ate hoppat med sma grodorna och spolats bort med

+imse spindel? For barn dr det litt och naturligt att géra

$ elser till singer. Dirifran ar steget till att teckna inte langt.

«andtecken dr ett konkret och visuellt sprak med rorelsen i

entrum. Det dr roligt och anvindbart att kunna teckna nir man vill
anicera med kompisen som inte talar eller hor sa bra och sa frimjar det

«kutvecklingen. Dessutom kan tecken locka dven de lite tysta och blyga
sarnen till att agera. Ta chansen att 6ppna dorrar till ett allsidigt uttryck. Det

inspirerar och berikar oss i vira méten med varandra.

Prova pa att tala i tystnad
Hir intill finns tecken som passar till singen. Det kan vara klokt att borja med

ett fatal. Vilj ut de ni tycker dr viktigast, for att sedan lagga till fler vartefter ni
blir sdkrare pa att teckna. Pa sidan 37 finns en forklaring till de symboler som

anvinds. Vilka andra singer passar dessa tecken i?
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SMAKLOSA SMULIS

En jazzig Idt som fdr kroppen att svinga
och hjdrtat att bulta.

@MW

1. Smak - 16 - sa Smu-lis er ing- et som 4ar smatt. Hor  ald-rf
2. Plots - ligt ser Smu- lis vir-men i en blick. Hor  om
Bb7 A7 Gm
o) | 2 .
p” A I I ! | I PN I I I ]
Y 4\ IV1 | | | | I.I - i ‘5} =, il_

]
[ ﬂi’

luk - tar sl - lan gott.
takt med hjir - tats tick- tack- tick.

—
o
=

Musik: B-
Text: Ma

Jr -jar bul - ta

i
|

%
i

(bul - ta bul
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\ » GOr en svangig Folja John, eller ... Fo"

Turas om att ga forst i ett led och hi* 0
rorelser. Hela gruppen hirmar i er 6
ledaren. Forsok fanga musikens k-

“tunggunget” i denna fora & folja-o 6.

« Gor er egen koreografi till sang

er Folja John! Ta inspiratior m
hittar pa dansen. &
e Vem ir Smulis? Hur ‘
fantiseral v
4;90

$$



JAG MALAR DIN RYGG

En massagesdng.
Text & musik: Ma ~
i D Gmaj7 A G"
@) ) & .
150029
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Am G D Gmaj7
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- sken, ma-lar jag sol - sken. Jag  ma -lar din rygg med mi-na har
A Gmaj7 D D G
0 & |
[ an WA | | ] | P I i
M4 - lar med sto - ra  lug - na drag. He - la din rygg ar
A Gmaj7 A7
O 4
IJ\' "H  — ! I I I I I I ﬂ
[ an WA | | | d I ﬂl "l
det

rygg - mas - sage - konst - nr,

3
Massage 0
0 ainsta!l Massagen

Med massage blir du sedd, hérd och ber”
kan anpassas efter barnens alder och J/massage desto
* -ssnivan och bidra till en

battre. Bara nagra minuter varje d-

lugn miljo. (Las mer pa sidan 37 %
musiken. Den ena far vara ryggmassage-

.1 som far massage kan antingen sitta eller
mspirera till olika typ av tryck och beroring.
- hur gestaltar vi detta pa bista sitt med vara

.raga den de masserar om det kinns okej. Ar trycket lagom, for 16st
~a vara skont! For vissa barn kan direkt beréring upplevas som obehagligt.
ampar eller bollar kan da anvindas som redskap i massagen. Vill nigon inte fa
an den istillet massera en docka eller nalle, da kan barnet fortfarande vara aktivt

.enskapen.

1
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VISA VAD DU HOR

D
@) Synliggér musiken i kroppen.

Musik: Bri-

Pa skivan har vi lagt in ett pedagogiskt extraspar som medvetet 6var bade musj’
enligt rytmikmetoden. Tanken dr att anvinda kroppen som ett dynamiskt ir
forankra musiken i hela dig!

Nar vi far mojlighet att uppleva och gestalta olika musikaliska uttrye’
6vas vart musikaliska gehor. Visa vad du hér bjuder pa ett kollage
med karaktiristisk musik. Hir ges mojlighet att uppleva och ¢

puls, notvirden, paus, rytm, bas/diskant, dur/moll och per’ a
rorelseaktiviteter som kan anvindas for att visualisera ¢ 0 .1a.

I borjan av sparet laggs stort fokus pa att skifta mel’ 'b sch hoppsa.
Efterhand tillkommer inslag som i storre utstrd- 6 . och kreativ

rorelse.

Sjalar, bollar eller andra redskap ir rol’ & .a locka barn som

kdnner sig blyga eller obekvima med orflyttar fokus fran oss

sjilva for en stund och istillet late .ar for nya konstnirliga

uttryck! %

.t eget musicerande. Med levande
musik kan du sjilv styr Lrorm. Anviand rytminstrument eller

vad du har att tillgs : s % “p. En trumma fungerar alldeles utmirkt,

Ta inspiration fran ljudsp”

pa en gitarr kan . strangar och tink s mycket vi kan gora bara
med rosten! ” $ .n ett fatal enkla musikaliska uttryck: snabbt/
langsamt e mellan dessa och var inte ridd for att upprepa manga
ganger plevelsen i kroppen. Det blir toppen!
jartslag  Pentatonisk skala - femtonig skala
.ens hastighet (ex. pianots svarta tangenter) som

. kan fora tanken till asiatisk musik
.andning av korta och

coner och pauser e Dur och moll - tva tonsldkten

s - mérka toner som dominerar den harmoniska
) ) tonaliteten i visterldindsk musik

Diskant - ljusa toner

Copyright © Gehrmans Musikforlag AB. Kopiering férbjuden!
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Aktivitetsforslag till de olika pianopartierna

Fjirdedelsnoter

1l ) ) Ga fiirdedelspulsen fritt i rummet,
Attondelsnoter

YLD Spring attondelarna och kom
Helnot

o | Smyg sakta till help

Hoppsarytm 6

Z ﬂ ﬂ n n ‘ Hoppsa - 6. .opp.

Start & stopp Nar au likadant.

Fran diskant till bas *&
Bas $ atakt med golvet.

Fran bas till disk- %
K\%

Diskant s
N $

rmarna mot taket som en soluppgang.
« ta, ror dig hogt upp, nira himlen.

ovisera rorelse fritt i rummet - flyg, snurra, virvla.

. gidrna musiken i firg och form! Om vi far mala det vi hor,
plevelse till uttryck, fran nigot abstrakt till nagot konkret som
<ktera Over. Rita stora noter och firgligg dem! Kanske helnoten blir
. gubbe och attondelarna filurer som dansar en langdans hand i hand.
aulera manga sinnen och anvind olika uttryck for att engagera alla barn.
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PEDAGOGISKA TANKAR

OM SANGERNA

Om du kan se mig

Denna sang anvinds forslagsvis som startsdng i samlingen for att finga barnens -
och engagemang. Med hjilp av rorelserna ar det litt att stimma av gruppen o’
med. Att motas i en cirkel pa golvet ar ett bra sitt att fa alla pd samma niv3

ingen sist. | cirkeln ser alla varandra, och alla ar lika viktiga for att fa cir’

sdtter igang samlingen dr viktigt, inte minst for de mindre barnen. I

borja samlingen pa ungefiar samma sitt varje ging, da det ger bar

trygghet skapas mod och kreativitet.

Sinnenas spektakel “ z

For en del kinns det som att "hoppsan” spritter frar 1 fardighet
som manga barn kan behova trina. Hoppsa, eller 6 ® Zymnastiken,
ar en korslateral rorelse, vilket betyder att ror och med att

armen koordinerar med det motsatta bene¢ Q a till utékat samspel
och utveckling. Hogra hjarnhalvan styr .. Vénstra hjarnhalvan
anses rationell och logisk, medan de¢ -¢ finns klara samband

mellan koordinativa rorelser av «ning, men dven minskning av

stress. Andra exempel pa kors’ ® 4.

Balansdans
I den hir singen far Py Att balansera kriver tidigt i livet stort fokus
. god balans. Dirfor kan det vara bra att 6va

och mycket konr
balansen. $
Var inte r” $ .ger. Om ni upprepar sangens rorelser, automatiseras

de eftr . sangen och det sociala samspelet, och fantasin far floda
frit’ _stnad ir att skapa ett aktivt lyssnande och en lyhérdhet som

ande. Vi ser varandra, vi svarar pa varandras impulser och vi
sa bra att vi klarar av att filla ut vara vingar samtidigt - i tystnad -

. spatial férmaga, det vill siga medvetenhet om kroppens rorelse i rummet
al andra. Att ga dr ett bra sitt att 6va puls och balans. Gaendet ér en tidigt
cad rorelse, vilket gor den litt att koordinera med andra utmaningar. Genom att
-d att ga pa stillet och koncentrera sig pa att hitta musikens puls i kroppen, férenas
pen ien unison aktivitet i rummet. Med hjilp av rorelserna och start & stopp tydliggors
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OM RYTMIKMETODEN

Rytmik dr en pedagogisk metod for att lira sig musik genom rérelse. Nér vi ror oss minns kroppen -
rytm och klang, och musiken forankras i hela manniskan. Det var den schweiziske musikpedag-
Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950) som grundade denna metod, och idag anvinds rytmik sc

en helhetspedagogik ddr bade kropp, intellekt och kdnsla utvecklas parallellt med den skr
formagan.

Forebilda

Barn dr bra pa att hirma med sang och rorelse. Forebilda darfor girna r
och ge barnen tydliga ramar att utga ifran i lek och 6vningar. Utmar’
betonade sa linge vi kan motivera och ligga dem pa ritt niva. Me
sjalvfortroende, vilket i sin tur skapar frihet och mod att vara’

Ténk pa att ta en bra startton och lat din rost horas - ate har
tillgang till skivan eller ett instrument att ta ton 6 ) .nen later.
Har de svart att hirma eller hitta tonerna du <

Barn & sang :‘ 0

a for lag. Avbryt,
ta ny ton och borja om! Vill du ha en sjung jungaien tonart
som passar deras ljusa roster. Rekomm- ‘b .ora sig mellan tonerna
cl och c2*. Det finns fordelar med a* *® .p. Melodin blir da tydlig

iall sin enkelhet, du behover inte ~an istallet vara med och

forebilda aktivt med rorelse. M % .ar noga med att volymen ar

lagom. Det dr ldtt hint att z rosten, som da forsoker Gverrosta,

blir 6veranstrangd och %

Fora & folja

Genom att 14+ $ engageras barnen till att ta ansvar och initiativ.

Forutom » agodogora sig 6vningens innehall, sa dr den viktig

urenp $ et isin ledarroll far frihet att géra en sing eller 6vning

till . sin egen férmaga i en trygg miljo, skapas forutsittningar

£ & dr den andra rollen, f6ljaren, som far 6va sig i att vara lyhérd
it till sig sjilv och andra, dr en bra utgangspunkt for det sociala

varngrupp.

(ettstrukna c) till ¢2 (tvastrukna c): ﬁ
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Medverkande pa skivan

Ensemble Yria: Britta Forslund (sang, mbira, melodica,
piano), Sara Ohlzon (sang), Karin Westberg (sang),
Madeleine Wittmark (sang)

Ovriga medverkande: Karl Anmo (gitarr), Emil
Arvidson (sang, gitarr), Lisa Eriksson Lingbacka
(dragspel), Tobias Grenholm (kontrabas, kor), Kristian
Kraftling (piano, orgel, synth, kér), Maria Olsson
(slagverk), Kristofer Sundstrém (kontrabas, trombon,
gitarr, kor)

Sparinformation
sing-
spar along sida
Sinnenas Tango [or:30] ............ 1..17...0

text: S. Ohlzon & M. Wittmark
musik: S. Ohlzon, K. Westberg &
M. Wittmark

Om du kan se mig [01.27] ........... 2..18...8
text: M. Wittmark
musik: K. Westberg

Sinnenas spektakel [02.28] ......... 3..19.. 10
text & musik: K. Westberg &

M. Wittmark

Tankom [03.01] ........oovvvnn.nn.. 4..20.. 12

text & musik: M. Wittmark

Balansdans [02.44] ................. St 14
text & musik: K. Westberg

Smakar bra [0238] ................. 6..21..16
text & musik: S. Ohlzon &

K. Westberg

Luktmackapidr [0132] .............. 7..22.. 18

text & musik: M. Wittmark

Detkliar [0159] ..........convnnn. 8..23..20
text & musik: M. Wittmark

Inspelad i: The Bassment Studios, Rixmixningsverket,
Spiceadelic studio

Inspelningstekniker: Emil Arvidson, Linn Fijal, Tobias
Grenholm, Kristian Kraftling, Kristofer Sundstrom
Mixning: Linn Fijal

Mastering: Tobias Grenholm

sing-
spar along sida
Titta vad jag kan [02.15] ............ 0..24..22
text & musik: M. Wittmark

Helajag [0250] ....ovvvnvnenennn.. 10 .. 25.. 24
text: M. Wittmark
musik: B. Forslund

Hela jag (instrumental) [02.24] ..... Im..26.. 25

Alla sma ljud [02.50] .............. 12..27..26
text: M. Wittmark
musik: K. Westberg & M. Wittmark

Minvin [0L.14] ......ccvviiiiinnn, 3 .eennn. 28
text & musik: M. Wittmark

Smakl6sa Smulis [02.07] .......... 14 ..28.. 30
text: M. Wittmark
musik: B. Forslund

Jag malar din rygg [02.58].......... 15..29.. 32
text & musik: M. Wittmark

Visavad du hor [os.21] ............ 6....... 34
musik: B. Forslund
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