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1�Så er det snart nattverd i kirken igjen,
mon tro om jeg nå tør å komme?
Men livet jeg lever er langt ifra rett,
og bordet er vel for de fromme?
Jeg vet at de andre har mye å si
på måten som jeg lever livet,
men likevel dras jeg mot nåden hos Gud,
der livet i Ham er motivet.
�
2�De krefter som presser og trykker meg ned,
de liker så dårlig min lengsel.
I motløshets ånd, og i selvbedrags lys,
så lokkes jeg inn i et fengsel.
Men nettopp det fengselet brøt Herren med
For Jesus har sprengt opp den døren
Han bærer oss ut og han reiser oss opp
og tar av den blytunge børen.

3�Ved nåden i nattverden henter jeg håp,
som bæres i brødet og vinen
da styrkes den gaven jeg fikk i min dåp,
og fremstår som livredningslinen.
Det er ikke premien for vellykket liv,
den nattverd som Jesus lar hende
Vi dypper, som Judas, et nådegitt brød,
Og venter den fred Han vil sende.
�
4�Å Herre jeg takker for offeret ditt,
jeg vet at du bærer min smerte
Du kaller på brødre og søstre i tro,
og ber oss å åpne vårt hjerte.
Den nåden du gir ved din kropp og ditt blod,
den byr du oss åpent å spise
Og måltidet, laget av ånd og av ord,
vil evig Guds kjærlighet vise!
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