
FÖRORD
Allt oftare firar vi mässa, både i söndagarnas gudstjänster och vardagarnas 
alla bönestunder, både i den stora högtiden och i en enkel måltid med 
några få deltagare. Våra beredelsepsalmer nöts och kan gärna bli fler.

Därför kom önskemålet om att skriva ett material som i sin grund är enkelt, 
en enda vers som kan upprepas efter behov. Kyrkoåret ger den naturliga 
växlingen. Med Stefan Jämtbäcks och Lars Hernqvists goda insats finns de 
nu i en sättning för trestämmig, blandad kör, vilket också är vad många 
efterfrågar. Men anpassa gärna sångerna efter de förutsättningar som 
finns. Alltifrån den stora högtidskören, till den lilla gruppen som sjunger 
unisont utan instrument.

Sångerna kan ses som en fortsättning på Och himlen rör vid jorden – psalmer 
för hela kyrkoåret (Artos 2012), även dessa tonsatta av Stefan Jämtbäck.
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Him mel ri ket är nä ra, re dan du kas ett bord,

Him mel ri ket är nä ra re dan du kas ett bord,

Him mel ri ket är nä ra, re dan du kas ett bord,
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brö det som rör vid min mun, vi net som rör vid mitt

brö det som rör vid min mun, vi net som rör vid mitt

brö det som rör vid min mun, vi net som rör vid mitt
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blod. Ho si an na, du kom mer,

blod. Ho si an na, du kom mer, du kom mer,

blod. Ho si an na, du kom mer,
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gör mitt hjär ta be rett, ho si an na, du kom mer,

gör mitt hjär ta, mitt hjär ta be rett, ho si an na, du kom mer,

gör mitt hjär ta, mitt hjär ta be rett, ho si an na, du kom mer,

11

     
      



     


     


           
 








 





1. 2.

- - - -

- - - -

- - - -

gör mitt hjär ta be rett. gör mitt hjär ta be rett.

gör mitt hjär ta be rett. gör mitt hjär ta be rett.

gör mitt hjär ta be rett. gör mitt hjär ta be rett.
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Den natt när äng la sång en ljöd, var nat ten när din kär lek

Den natt när äng la sång en ljöd, var nat ten när din kär lek

Den natt när äng la sång en ljöd, var nat ten när din kär lek
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bjöd oss e vig frid. Så kom du i ett barns ge

bjöd oss e vig, din kär lek bjöd oss frid. Så kom du i ett barns ge

bjöd oss e vig din kär lek bjöd oss frid. Så kom du i ett barns ge
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stalt, i bröd och vin du ger oss allt, ditt e get liv.

stalt, i bröd och vin du ger oss allt, ditt e get liv.

stalt, i bröd och vin du ger oss allt, ditt e get liv.
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- - -O, Guds Lamm, ing en som du har bu rit vår plå ga och
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skam, o, Guds Lamm. O, Guds Lamm, du är det bröd, är









4


   

   



  



      

    







 

- -vi net som nu du kas fram, o, Guds Lamm.
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Le van de, äls kan de Gud, sti gen ur gra var nas

Le van de, äls kan de Gud som äls kar, sti gen ur gra var nas

Le van de, äls kan de Gud som äls kar, sti gen ur gra var nas
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död slö sar du ö ver vår hung er him me lens mät tan de

död, ur gra ven, slö sar du ö ver vår hung er him mel lens mät tan de

död, ur gra ven, slö sar du ö ver vår hung er him me lens mät tan de
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bröd. Hal le lu ja, hal le lu ja,

bröd. Hal le lu ja, hal le lu ja,

bröd. Hal le lu ja, hal le lu ja,
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a men.

a men, hal le lu ja, a men.

a men, hal le lu ja, a men.
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- -Kom till oss, An de god, rör oss med he lig ro
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Mys te ri um, mys te ri um.

Mys te ri um, mys te ri um, mys te ri um.
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- - - -ha vets vim mel, fåg lars lust i sång bland trä dens blad, vad
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- - - -hörs på nytt din ska par röst: »Du som hung rar, du som tör star, kom«.






13




  
   



 
     




 







2.
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- - - - - -Vi kom mer med gläd je sång, med öm man de bö ners ord, med
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- - - - - - -Om än mörk ret för ö kas, väx er nå den än nu mer i ge
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- -nu, ditt e vi ga nu, i vin och bröd, är du.
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